
สัปดาห์ที่ 6 — การสำรวจและตรวจสอบตนเองในฐานะพลเมืองสร้างสรรค์ Week 6 เป็น 

“จุดเปลี่ยน” ที่สำคัญมาก เพราะ Week 1–5 เราพานักศกึษามองออกไปข้างนอก—มองโลก 

ตัดสินใจ สร้างคุณค่า สร้างความไว้วางใจ และปกป้องสิทธิ แต ่Week 6 ควร หันกระจก

กลับมาที่ตัวนักศึกษาเอง 

Week 6 มุ่ง Self-Assessment and Reflection เพื่อสร้างความเข้าใจตนเองอย่างลกึซึง้ และ

ใช้เป็นฐานในการพัฒนาศักยภาพของการเป็น Creative Citizen โดยเนื้อหาหลักประกอบด้วย 

Strengths, Weaknesses, Values และ Attitudes 

WEEK 6 — KNOW YOURSELF, GROW YOURSELF 
Self-Awareness × Reflection × Growth × Creative Citizenship 
คำถามใหญ่ประจำสัปดาห์ 

“ก่อนที่ฉันจะเปลี่ยนโลก ฉันรู้จักตัวเองดพีอหรือยัง?” 

1. เส้นเรื่อง Week 1 → Week 6 
กำหนด Capability Progression เดินต่ออย่างเป็นธรรมชาติแบบนี้ 

 
“ฉันเข้าใจตัวเอง และรู้ว่าจะพัฒนาตัวเองอย่างไรให้เป็น Creative Citizen ที่ดีขึ้น” 

ดังนัน้ Capability Progression 6 สัปดาหแ์รกจะกลายเป็น 
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SEE → JUDGE → CREATE VALUE → BUILD TRUST → PROTECT RIGHTS → 

REFLECT & GROW 

Week 6 ไม่ใช่การเริ่มเรื่องใหม่ แต่เป็น Checkpoint แรกของรายวิชา 

2. แก่นการเรียนรู้ Week 6 
Self-Awareness เกี่ยวข้องกับการเข้าใจ จุดแข็ง จุดอ่อน ความคดิ ความรู้สึก แรงจูงใจ 

และคุณค่าของตนเอง และนำความเข้าใจนั้นมาพิจารณาว่าอะไรส่งเสริมหรอืเป็นอุปสรรคต่อ

การมสี่วนรว่มอย่างสร้างสรรค์ในสังคมดิจิทัล 

กำหนดเป็น Learning Flow เดียว 

    THE SELF-AWARE CREATIVE CITIZEN 
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3. Framework หลัก — 4S CREATIVE SELF LENS 

 

กรอบนี้ยังคงสาระจากต้นฉบับครบถ้วน โดยต้นฉบับระบุ Strengths สำคัญ เช่น Creativity, 

Communication, Collaboration, Motivation และ Critical Thinking และ Values/Attitudes เช่น 

Empathy, Justice, Respect for Diversity, Social Responsibility, Belief in Change, Open -

mindedness, Curiosity, Willingness to Experiment และ Optimism 

 

4. Learning Journey — 3 ชั่วโมง 
7 ช่วง  

เวลา Learning Experience นักศกึษาจะทำอะไร 

10 นาที     HOOK: Who Am I When 

Nobody Is Grading Me? 
ตัดสินตนเองจากสถานการณ์จริง 

20 นาที    Mini Lesson: Decode Self-

Awareness 

เข้าใจ Strength → Stretch → 

Values → Attitude 



5 
 

พลเมืองสร้างสรรค์-6-การสำรวจและตรวจสอบตนเองในฐานะพลเมืองสร้างสรรค์ | ผศ. ดร.ปรมัตถป์ัญปรัชญ์ ต้องประสงค์ 

 

เวลา Learning Experience นักศกึษาจะทำอะไร 

25 นาที     Mission 1: Find My Creative 

Powers 

ค้นหา Strength จากหลักฐาน

พฤติกรรม 

30 นาที     Mission 2: The Mirror 

Challenge 

เปรียบเทียบสิ่งที่ฉันคิดกบัสิง่ที่เพื่อน

เห็น 

35 นาที      Mission 3: What Really 

Matters to Me? 
สำรวจ Values และ Attitudes 

40 นาที         Final Mission: My Creative 

Citizen Growth Map 

สร้างแผนพัฒนาตนเองจาก Week 1–

6 

20 นาที 
    Pitch + 3–2–1 Reflection 

ประกาศ Growth Commitment ของ

ตนเอง 

รวม  180 นาที 

 

5. HOOK — 🪞 WHO AM I WHEN NOBODY IS GRADING ME? 
ไม่ควรเริ่มด้วย “วันนีเ้ราจะเรียน Self-Awareness” แตใ่ห้สถานการณ์ก่อน เช่น 
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Situation 1 ในงานกลุ่มไม่มีใครกล้าเสนอความคิดเห็น 

คุณจะทำอะไร? 

Situation 2 คุณมี Idea ใหม่ แตก่ลัวเพื่อนคิดว่าแปลก 

คุณจะพูดหรือเก็บไว้? 

Situation 3 เพื่อนเสนอความคิดที่ตรงข้ามกับคุณ 

คุณฟัง / โต้ทันที / เงยีบ / ถามเพิ่ม? 

Situation 4 คุณเห็นปัญหาที่ไม่มีใครรับผดิชอบ 

คุณจะรอ / บ่น / เสนอ / ลงมือ? 

จากนั้นถามเพียง “คำตอบของคุณกำลังบอกอะไรเกี่ยวกับตัวคุณ?” 

ตรงนีค้ือประตูเข้าสู่ Self-Awareness 
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6. MINI LESSON — 🧩 DECODE SELF-AWARENESS 
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จุดสำคัญคือ 

Self-Awareness ≠ Judging Myself 

Self-Awareness = Understanding Myself 

7. MISSION 1 — 🔍 FIND MY CREATIVE POWERS 
“อย่าบอกว่าคุณเก่งอะไร — แสดง Evidence ให้เห็น” 

นำ Strengths ทำเป็น 6 Creative Powers 

 
 

8. MISSION 2 — WOW Activity 

    THE MIRROR CHALLENGE 

นี่ควรเป็น WOW Activity ของ Week 6 

นักศึกษาเขียนเงียบ ๆ 

“3 คำที่อธิบายฉันในเวลาทำงานร่วมกับคนอื่น” 

จากนั้นเพื่อนในกลุ่มเขียนให้แตล่ะคน คนละ 1 คำ 

แตต่้องเป็น 

Observation — ไม่ใช่ Judgment 
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เชน่   “ขีเ้กียจ”     “จะเริ่มงานช้ากว่าที่วางแผน” 

  “เอาแตใ่จ”    “จะยืนยัน Idea ของตนเองก่อนฟัง Idea อื่น” 

จากนั้นสร้าง 

 

กิจกรรมนีก้ำหนดกติกา 

NO LABELING — NO MOCKING — NO PERSONAL ATTACK 

เป้าหมายคือ Reflection ไม่ใช่ Evaluation 

 

9. MISSION 3 — ❤️ WHAT REALLY MATTERS TO ME? 
ให้ความสำคัญกับ Values และ Attitudes อย่างมาก เพราะสิ่งเหล่านีอ้าจทั้งสง่เสริมและ

ขัดขวาง Creative Citizenship 

ให้แตล่ะกลุ่มมี VALUE CARDS 
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ประโยคสำคัญคือ 

A value is not what I say I believe. 

It is what my choices reveal. 

10. FINAL MISSION — 🚀 MY CREATIVE CITIZEN GROWTH MAP 
สำคัญที่สุดของ Week 6 

ให้นักศึกษานำ หลักฐาน Week 1–5 กลับมามองตัวเอง 
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ให้นักศึกษาระบุและวิเคราะหจ์ุดแข็ง/จุดอ่อน และประเมิน Values/Attitudes ของตนเองเพื่อ

นำไปสู่การพัฒนา 

 

11. CREATIVE CITIZENSHIP CHECK 

     5G GROWTH CHECK 
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DNA ของ Week 6 จงึเป็น Reflection without action is only awareness. 

Reflection + Action = Growth. 
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12. FINAL PITCH 

    60-SECOND “MY NEXT VERSION” 

ครั้งนีผ้มเสนอ ไม่ให้ Pitch ธุรกิจ 

แต ่Pitch ตัวเอง 

แตล่ะคนม ี60 วินาที 

1. I AM — วันนีฉ้ันค้นพบอะไรเกี่ยวกับตัวเอง? 

2. MY POWER — จุดแข็งสำคัญที่สุดของฉันคืออะไร? 

3. MY STRETCH — สิ่งที่ฉันต้องพัฒนาคืออะไร? 

4. MY VALUE — คุณค่าใดที่ฉันต้องการยึดถือ? 

5. MY NEXT STEP — ฉันจะเริ่มทำอะไร? 

ไม่ควรโหวตว่า “ใครดีที่สุด” เพราะเป็น Self-Reflection 

เปลี่ยนเป็น 

           Most Honest Reflection 

   Strongest Growth Commitment 

     Most Meaningful Value in Action 

 

13. EXIT TICKET 

      3–2–1 CREATIVE SELF REFLECTION 

ก่อนออกจากห้องตอบ 

3 

3 Strengths ที่ฉันค้นพบหรอืยืนยันเกี่ยวกับตัวเอง 

2 

2 สิ่งที่ฉันต้องพัฒนา 

1 

1 พฤติกรรมที่ฉันจะเริ่มเปลี่ยนตั้งแตว่ันนี้ 

1 สำคัญที่สุด 

เพราะเรากำลังเปลี่ยนจาก 
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“ฉันรู้ว่าฉันเป็นอย่างไร” 

ไปเป็น 

“ฉันรู้ว่าฉันต้องพัฒนาตัวเองอย่างไร” 

 

14. Learning Evidence ประจำ Week 6 

    MY CREATIVE CITIZEN GROWTH CANVAS 

และใช้เป็น Personal Baseline 

เพราะในช่วงท้ายรายวิชา สามารถใหน้ักศึกษากลับมาเปิด Week 6 แล้วถามว่า 

“ฉันในวันน้ี ต่างจากฉันใน Week 6 อย่างไร?” 

ตรงนีจ้ะทำให้เราไม่ได้วัดเพียง Knowledge Gain แตเ่ห็น Capability Growth 

15. แก่นที่สุดของ Week 6 

    THE CREATIVE SELF-GROWTH JOURNEY 

การเข้าใจ Strengths, Weaknesses, Values และ Attitudes อย่างลกึซึง้เป็นรากฐานของการ

พัฒนาศักยภาพและปรับปรุงตนเองใหเ้ป็น Creative Citizen ที่มปีระสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
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   ภาพใหญ่ 6 สัปดาห์ 

WEEK 1 — SEE 

   ฉันมองเห็นโลก 

↓ 
WEEK 2 — JUDGE 

    ฉันตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ 

↓ 
WEEK 3 — CREATE VALUE 

      ฉันมองเห็นโอกาสและสร้างคุณค่า 

↓ 
WEEK 4 — BUILD TRUST 

              ฉันทำให้คุณค่านั้นได้รับความไว้วางใจ 

↓ 
WEEK 5 — PROTECT RIGHTS 

         ฉันสร้างสิ่งใหมโ่ดยเคารพสิทธิ 

↓ 
WEEK 6 — REFLECT & GROW 

    ฉันเข้าใจตนเองและพัฒนาตนเอง 

SEE → JUDGE → CREATE VALUE → BUILD TRUST → PROTECT RIGHTS → 

REFLECT & GROW 
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โครงนี้ทำให้ Week 6 มเีป็น First Personal Capability Checkpoint ของรายวิชา และจะ

เป็นฐานที่ดีมากสำหรับการเชื่อมเข้าสู่ Week 7 ต่อไป 
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